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				14 września 2018				
	
			[image: Gmina Świdnica INFO]Jak             zapewniają organizatorzy z  Dolnośląskiego             Związku Orientacji Sportowej na starcie Mistrzostw             Polski i Mistrzostw Polski Masters w klasycznym biegu na             orientację,             planowanych na sobotę 22 września br.             w Bystrzycy Górnej stanie blisko 400  zawodników.             Dzień później „Nad Zalewem” w Złotym Lesie odbędzie drugi             dzień mistrzostw. 


To właśnie na terenie gminy           Świdnica, w dwóch           miejscowościach: Bystrzyca Górna i Złoty Las rozegrane zostaną           Mistrzostwa           Polski oraz Mistrzostwa Polski Masters na prestiżowym           dystansie klasycznym oraz           w sztafetach. Organizatorami zawodów są Dolnośląski Związek           Orientacji           Sportowej oraz Polski Związek Orientacji Sportowej, a           partnerem tego wydarzenia           m.in. Gmina Świdnica.

W programie Mistrzostw           odbędą się również imprezy           towarzyszące. Marsz na orientację (22.09.2018 r. w Bystrzycy           Górnej), bieg           sprinterski(22.09.2018  w           Parku           Harcerskim w Świdnicy) oraz bieg na dystansie średnim w           miejscowości Złoty Las,23.09.2018

Marsz               na orientację           przeprowadzony zostanie na terenie           Złotego Lasu, gdzie 22-23 września w Mistrzostwach Polski i           Mistrzostwach           Polski Masters rywalizować będą ze sobą najlepsi biegacze na           orientację naszego           kraju. Marsz rozpocznie się od zapoznania uczestników w           zasadami. Następnie           zawodnicy drużynowo (max. 5 osób) wyruszą w trasę z mapą do           biegu na           orientację. Mapy do orientacji terenowej to jedne z           najdokładniejszych, a           zarazem bardzo przyjemnych graficznie opracowań           kartograficznych. Założeniem           marszu jest odnalezienie jak największej liczby punktów           kontrolnych w jak           najkrótszym czasie. Do wzięcia udziału w marszu będzie można           zgłaszać się na           bieżąco w dniu mistrzostw, 22 września (sobota) na stadionie w           Bystrzycy Górnej,           po zakończeniu Ceremonii Otwarcia Mistrzostw Polski i           Mistrzostw Polski Masters           w Biegu na Orientację (około godziny 12:30). Zgłoszone           drużyny, wystartują o           godzinie 14:00. Ok. godz. 15:30/16.00 przewiduje się dekorację           zwycięzców..           Limit czasu marszu na orientację to 60 min.  

 

Harmonogram zawodów Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Masters



22.09.2018 – sobota Bystrzyca Górna, kompleks sportowy w             Bystrzycy Górnej

	12.30 – Ceremonia             otwarcia zawodów             Mistrzostw Polski i Mistrzostw Polski Masters w biegu na             dystansie klasycznym w             Bystrzycy Górnej
	13:00 - start pierwszego zawodnika Mistrzostw
	14.00 Impreza             towarzysząca – Marsz           na orientację - drużyny max. 5 osobowe.

    

    


22.09.2018 –             sobota OSiR Świdnica

ok. 18:30 -             ceremonia dekoracji Mistrzostw             Polski i Mistrzostw Polski Masters oraz zawodów             towarzyszących na terenie OSiR             w Świdnicy 



23.09.2018 –           niedziela, Złoty Las

	10:00 - start pierwszej zmiany           sztafet Mistrzostw           Polski i Mistrzostw
	Polski Masters w Złotym Lesie “Nad           Zalewem”
	12:30 - start zawodników zawodów           towarzyszących w           biegu na dystansie średnim w Złotym Lesie “Nad Zalewem”
	14:00 - ceremonia dekoracji           Mistrzostw Polski i           Mistrzostw Polski Masters oraz zawodów towarzyszących w Złotym           Lesie “Nad           Zalewem”


 

Zawody             towarzyszące Mistrzostwom Polski w biegu na orientację 

Sobota 22.09.2018             – Park Harcerski w Świdnicy

Biuro zawodów znajduje się           w sąsiedztwie Bosmanatu przy           Zalewie Witoszówka. Przed startem należy zgłosić się do biura           zawodów aby           odebrać kartę SportIdent (karta służąca do potwierdzania           obecności na punktach           kontrolnych). Dodatkowo w biurze zawodów można uzyskać           informacje dotyczące           biegu. W biurze zawodów jest również możliwość zgłoszenia się           na zawody, dla           osób które nie zrobiły tego poprzez formularz zgłoszeniowy,           jednak organizator           w tym wypadku nie gwarantuje uzyskania pełnych świadczeń (np.           brak map wybranej           kategorii).

Harmonogram

15:00 – 18:30 – działalność biura zawodów

16:00 – start pierwszego zawodnika

18:30 – ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski i Mistrzostw           Polski Masters oraz           zawodów towarzyszących na OSiR w Świdnicy

Trasy             i parametry tras

Do wyboru są 4 kategorie:

Łatwa – trasa krótka, punkty rozmieszczone           głównie wzdłuż           elementów liniowych

Średnia – trasa niewiele dłuższa niż trasa           „Łatwa”, nieco           trudniejsza technicznie

Trudna – trasa długa, ale bez przesady,           punkty trudne           technicznie

Rodzinna – trasa drużynowa (możliwość           wystartowania w maks. 5           osób), parametry trasy zbliżone do trasy „Średniej”

 

Niedziela             23.09.2018 – Złoty Las

Biuro zawodów znajduje się w Złotym Lesie. Przed startem należy         zgłosić się         do biura zawodów aby odebrać kartę SportIdent (karta służąca do         potwierdzania         obecności na punktach kontrolnych). Dodatkowo w biurze zawodów         można uzyskać         informacje dotyczące biegu. W biurze zawodów jest również         możliwość zgłoszenia         się na zawody, dla osób które nie zrobiły tego poprzez formularz         zgłoszeniowy,         jednak organizator w tym wypadku nie gwarantuje uzyskania         pełnych świadczeń         (np. brak map wybranej kategorii).

Harmonogram

9:00 – 15:00 – działalność biura zawodów

12:30 – start pierwszego zawodnika

14:00 – ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski i Mistrzostw         Polski Masters oraz         zawodów towarzyszących w Złotym Lesie „Nad Zalewem”

Trasy i parametry tras

Do wyboru są 4 kategorie:

Łatwa – trasa krótka, punkty rozmieszczone         głównie wzdłuż         elementów liniowych

Średnia – trasa niewiele dłuższa niż trasa         „Łatwa”, nieco         trudniejsza technicznie

Trudna – trasa długa, ale bez przesady, punkty         trudne         technicznie

Rodzinna – trasa drużynowa (możliwość         wystartowania w maks. 5         osób), parametry trasy zbliżone do trasy „Średniej”



Więcej informacji o Mistrzostwach

http://mp2018.pl/

Zgłoszenia

Zgłoszenia dostępne są poprzez formularz zgłoszeniowy 

http://orientharper.pl/?cmp=entries&action=makeEntry&id=43

Regulamin zawodów



http://mp2018.pl/wp-content/uploads/2018/08/REGULAMIN_ZAWODOW_TOWARZYSZACYCH.pdf

 

Organizator

Dolnośląski           Związek Orientacji Sportowej

ul. Borowska           1-3,

50-529           Wrocław

 

Współorganizator

Polski           Związek Orientacji Sportowej

 

Partnerzy

	Gmina Świdnica, Gminny Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji
	Urząd           Miejski w Świdnicy
	Urząd           Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego
	Starostwo           Powiatowe w Świdnicy
	Związek           Harcerstwa Polskiego - Świdnica
	Lasy           Państwowe - Nadleśnictwo Świdnica
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