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				14 września 2018				
	
			[image: Gmina Świdnica INFO]Nie             tylko triathlon, ale i biegi na orientację nie będą             stanowiły problemu dla             uczniów z gminnych placówek oświatowych. We wszystkich             szkołach trwają właśnie bezpłatne             zajęcia w ramach projektu „Orientuj               się”. Uczniowie             zapoznają się z zasadami sportu, a wszyscy chętni wraz ze             swoimi rodzinami będą             mogli wystartować w imprezie towarzyszącej, która będzie             miała miejsce już 22             września na stadionie w Bystrzycy Górnej.


Często drobna inicjatywa             potrafi przeistoczyć się w wielkie wydarzenie i tak właśnie             było w przypadku             projektu „Orientuj się”. Wiosną 2014 roku przedstawiciele             Szkoły Podstawowej nr             61 wyszli z prośbą do sekcji biegu na orientację WKS Śląsk             Wrocław o organizację             zajęć oraz zawodów w ramach festynu rodzinnego.             Zainteresowanie tym wydarzeniem             przerosło oczekiwania i już w czerwcu tego samego roku             odbyły się pierwsze             spotkania przedstawicieli Miasta Wrocław oraz Dolnośląskiego             Związku Orientacji             Sportowej, w wyniku których ustalono cele projektu, jego             formę oraz zapewniono             finansowanie. Był to krok milowy, ponieważ organizatorom             bardzo zależało, aby             zajęcia dla dzieci były całkowicie darmowe. I tak, dzięki             tym działaniom, we             wrześniu 2014 roku wystartował pierwszy etap projektu             „Orientuj się” w którym             udział wzięło 7 szkół z Wrocławia. Tuż po zakończeniu             pierwszej edycji, która             była rewelacyjnie odbierana przez dzieci, jak i rodziców             oraz nauczycieli,             zadecydowano o zwiększeniu skali przedsięwzięcia. Od tego             momentu w każdym z             cyklów zajęć miało brać udział co najmniej 10 szkół. Do             chwili obecnej na tej             inicjatywie oprócz szkół znajdujących się na terenie             Wrocławia i Stowarzyszenia             Gmin i Powiatów Aglomeracji Wrocławskiej skorzystali również             uczniowie             wszystkich szkół znajdujących się na terenie Gminy             Trzebnica, Miasta Świdnica i             Gminy Jelcz-Laskowice – podkreśla           Agnieszka Stachurska z Dolnośląski           Związek Orientacji Sportowej.

W           ramach współpracy z DZOS uczniowie klas IV-VIII z wszystkich           gminnych placówek           oświatowej odbywają się zajęcia sportowe, na które składają           się: 15-minutowy           wstęp teoretyczny, scorelauf (czyli tzw. bieg punktowy – bez           ustalonej           kolejności zaliczania punktów kontrolnych) z użyciem kart           startowych oraz           zwykła trasa z wykorzystaniem elektronicznego systemu           potwierdzania punktów           SportIdent.

Bieg na orientację to doskonała forma aktywności               sportowej, bowiem w sposób               wyjątkowy łączy wysiłek fizyczny i myślenie.  Uczy koncentracji,               trafnego podejmowania               decyzji i nieustannego planowania. Jest sportem dla całych               rodzin, a przy tym               związanym z ruchem na świeżym powietrzu. Dodatkowo daje               możliwość obcowania z               naturą. Cieszę się, że dzięki współpracy z  Dolnośląskim             Związkiem Orientacji Sportowej w             naszych placówkach oświatowych popularyzowana jest kolejna,             mistrzowska             dyscyplina sportowa. To szczególnie ważne, w dobie, kiedy             nowinki technologiczne             coraz częściej koncentrują uwagę młodego pokolenia,             odciągając od aktywności             fizycznej – podkreśla wójt gminy           Świdnica Teresa Mazurek.

Wielkim           sprawdzianem dla uczniów, ale i całych rodzin będzie możliwość           udziału w           imprezach towarzyszących, podczas  prestiżowych           zawodów w biegu na orientację w Polsce - Mistrzostwa Polski i           Mistrzostwa           Polski Masters w biegu klasycznym i sztafetowym. Pierwsza           impreza towarzysząca           pn. „Marsza na orientację” odbędzie się w sobotę 22.09.2018 r.           w Bystrzycy           Górnej. Zgłoszenia do udziału przyjmowane będą w dniu zawodów.           Kolejne będą           miały miejsce w Świdnicy (22.09.2018 - Park           Harcerski) i w Złotym Lesie (23.09.2018) Serdecznie zapraszamy.
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